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Ce journal constitue une tentative, un essai, un cahier
exprimant les cheminements varies d’une réparation
intérieure, physique et morale, d’une metamorphose qui
oscille entre réverie, contemplation et voyage face a la
societe actuelle. Les mots et les images comme la nature
ont ce pouvoir de guerison.
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Anne Flore Tarnaud, nee a Satu-Mare en Roumanie le 8
Jjanvier 1987, est une photographe d'aventure et ecrivaine
essayiste. La théeoricienne de la solitude est 'amoureuse
philosophique d’une forme de vagabondage, a travers
ses recits littéraires qui mettent en avant la relation
entre ’homme et la nature.

Elle ne voyage pas sans son journal de bord qui
accompagne ses instantanes existentiels de réflexion sur
la quéte du sens, qualite du reel revelee par une
disposition du regard, captation et jouissance de l'instant
a travers ses reportages photos hivernaux, de preférence.
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pour réfléchir sur lui-méme, pour
se contempler. Le pire est que
nous avons perdu la boussole,
capable de nous guider dans le
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Dans ce livre, les cheminements
philosophiques interieurs que je propose par
mon experience sur le terrain et que
J'emprunte sont une disposition du regard,
captation et jouissance de Llinstant pour
eviter de se soustraire a l’époque du digital,
du “tout va trop vite”. L’approche que
J'\aborde, tout le monde peut lappliquer un
peu dans son quotidien.

Les rencontres photographiques en pleine
nature et d’aventure sont aussi les sujets de
demarches d’ecriture.

Quand je marche, c’est un appel au
sauvage. En claquant legerement la porte au
systeme moderne, je ne suis plus vraiment
tenue. Je retrouve la peur frissonnante de
choisir. En marchant peu importe l’endroit, je
suis dans l‘axe de vie. En prenant de la
hauteur parfois, mes pensees vont loin, cet
etirement du temps apaise mes pensees
stressantes. On est tous passés par ces
questionnements interieurs.
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Mon travail est profondément influencé par les écrivains tels que Sylvain Tesson, Jean d’Ormesson, Edgar Morin, Cioran, Boris
Cyrulnik et bien sar les grands classiques comme Victor Hugo, Henry David Thoreau, Shopenhauer, Baudelaire, Léon Tolstol.
La nature et mes reportages photos m’ont egalement inspires.




EXTERIEUR

Dans mon journal que je tiens regulierement, mon environnement compte
enormement pour l’écriture du livre.




